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Conep:xanue:
1. [losicHuTenpHas 3amucka
2. KanennapHo-TeMaTn4ecKuii 1iax
3. CoxeprkaHue U3y4aeMoro Kypca
4. Crucok JIuTeparypbl

1.INIOACHUTEJIBHAS 3AIIMCKA.

Jannast mporpamma npenycmarpuBaet peanusanuio @I'OC nomkonbHOro 00pa3oBaHus, KOTOPBIN
IpearnoiaraeT pa3BUTHE JTUYHOCTH, MOTUBAIMM U CIOCOOHOCTH JETEH B Pa3IMYHBIX BUAAX ACATEIbHOCTH.
OnHuM W3 BaXKHEHIIMX HANpaBlICHUH Pa3BUTUS M OOpa3oBaHMs JAETEH sBiseTcs (pu3mueckoe pa3BUTHE,
KOTOpOE BKJIIOYAET B ce0sl MPHOOPETEHUE OMBITA B JIBUTATEIBHON IEATEIHHOCTH (KOOpIMHALNSA, THOKOCTB,
paBHOBecHe); (HOpMUPOBAHHE HAYATBHBIX MPEICTABICHUN O HEKOTOPBIX BUJAX CHOPTA (B T.4. O CIIOPTUBHBIX
Urpax); OBJIaJieHUE MOJBMKHBIMU UTPAaMU C IIpaBWJIaMu; cTaHoBJIeHUE lieHHocTel 30K.

[logBuxkHass urpa ¢ mOpaBWIaMH - 3TO CO3HATEIbHAsl JBUTATENIbHAS AKTUBHAS JEATEIbHOCTh
pebeHKa, XapaKTepu3yloIllascs TOUYHBIM U CBOEBPEMEHHBIM BBHINOJHEHHEM 3ananuil. [lo ompenenenuro
[1.JIecradTa, moaBuxkHasi Urpa SBISETCS YINPAKHEHHEM, MOCPEICTBOM KOTOPOrOo PEOEHOK TOTOBUTCS K
xu3Hu. [logBuxkHass Urpa- HE3aMEHUMOE CPEICTBO IOIMOJHEHUS 3HAHUI M MpelacTaBieHHi pebeHka 00
OKpY’KaloIlleM MHpPE, PA3BUTHUS MBILUIEHUS, CMEKAJIKH, JJOBKOCTH, CHOPOBKH, LIEHHBIX MOPaIbHO-BOJIEBBIX
KadecTB. B mpouecce urpbl NpoOUMCXOIUT HE TOJBKO YIPAKHEHHE B YXKE HMMEIOLIUXCS JABUTATENIbHBIX
HaBbIKaX, HO U (HOPMHUPOBAHKE KAUECTB JIMYHOCTH, 4TO MOTHOCTHIO oTBeuaeT OI'OC J10.

Uepes noJBUKHBIE UTPbl PEOCHOK IMOJIy4aeT YHUKAJIbHYIO BO3MOKHOCTh MAaKCHUMAaJIbHO IPOSIBUTH
COOCTBEHHYIO aKTUBHOCTh W TBOPUYECTBO, JIMKBUAUPOBATH ACPUIUT ABIKEHUMN, pealn30BaTh U YTBEPIUTH
ceOs1, TOTyYUTh MacCy PaIOCTHBIX SMOIMIA U IEPSKUBAHUH.

OCHOBHOE BHUMAHHE B IPOrpaMMe YAEISIETCS OpraHU3alMK MOJBUKHBIX UTP Pa3JIMYHBIX BUJIOB:
Hean nporpaMmmbl

e o0ecrnieduenue GU3MUECKOTO PA3BUTHS IETEH B MOABMKHBIX UTPaX, BOCHIUTAHHE HEOOXOIMMBIX
MOpaJIbHO — BOJIEBBIX KaYECTB.

® COBEpILECHCTBOBAaHUE COJIEPKAHUE JIBUTATEIbHON NEATEIbHOCTH MIIAQJALIET0 W MOATOTOBUTEIBHOTO
JIOLIKOJIBHOT'O BO3pacTa Ha OCHOBE MCIIOJIb30BaHUsI 3JIEMEHTOB MOJIBUKHBIX UTP.

® BOCIUTHIBATh KYJbTYpPY UTPOBOTO OOIIEHHUS, IEHHOCTHOTO OTHOILIEHUS K MOJBUKHBIM UTPaM Kak
HACJIEIUIO U TPOSBICHUIO 3/J0POBOr0 00pa3a )KU3HU.

Ieawb Oyner AOCTUTHYTA NPU PELICHUH CIAEAYIOUINX 3a1a4:
® 3HAKOMCTBO JeTel ¢ pa3HOOOpa3reM MOJBMKHBIX UT'P U BO3MOXKHOCTBIO UCIOJIb30BATh UX MPU
OpraHu3alyu J10CYyTa;
e (GopMUpOBAaHHE YCTOWYMBOIO MHTEpeca K MOJBWKHBIM HIpaM U WUIPaM, UTPOBBIM YIPAKHEHUSIM,
JKEJIAHUE UCII0JIb30BaTh UX B CAMOCTOSATEIbHOM IBUTAaTEIbHON JEATEIBHOCTH;

L 06OFaHICHI/IC JABUTaTCJIBHOI'O OIIbITAa JOIMIKOJBbHHUKOB HOBBIMHU ABUI'aTCIIbHBIMHU I[GI\/'ICTBI/H[MI/I,
o6yquI/Ie IMpaBuJjIaM U YCJIOBUSAM BBIITOJHCHHA IMOJABUKHBIX UIP,

® COJICHCTBHE PA3BUTHUIO IBUTATEIHHBIX CITOCOOHOCTEH;

® Dpa3BUTHE COOOpPA3UTEILHOCTH, pPEYH, BOOOpaKEHHE, KOMMYHUKATHBHBIE YMEHHs, BHHMAaHUE,
JIOBKOCTbh, UHUITUATHUBY, OBICTPOTY PEAKIINHU U TAaK)KE IMOIMOHAILHO-UYBCTBEHHYIO chepy;

® BOCIHTAHUE MOJOKUTEIBHBIX MOPAIIBHO-BOJIEBBIX KaYECTB;

e (dopMHpPOBaHUE HABBIKOB M CTEPEOTHUIIOB 3J0POBOTO 00pa3a KU3HHU.



Hanpasnenue kpyxka: (pU3KyIbTypHO-0340POBUTEIBHOE.
JlononHuTtenbHas oOpa3oBaTesibHAs MpOTrpaMMa OpPUEHTHPOBAaHA Ha pa3BUTHE JIOBKOCTH,
CHWJIBI, YKPEIJIEHUE 3/J0POBbsI, CKOPOCTHBIX U CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEM.

Cpok peaqu3zauuu nporpammel: 1romu.
Bo3pacr nereii: ot 4 10 5 ner.

KpyxkoBass paboTa MpOBOAUTCS BO BTOPOH IMOJOBHHE JTHS B CIOPTUBHOM 3aJie B JIBE
MOATPYIIIBL

3aHATHE B KPYXKKE MPOXOAUT 2 pa3 B HEAEIIO, MPOAOIKUTEIHHOCTRIO0 20-25 MunyT. [Tpu
CHUCTEeMAaTUYECKOM OOyueHUHU JeTH 0e3 MpoOJieM COBEPIIAIOT CIIOKHBIE KOOPAMHUPOBAHHBIC
JIBUYKEHUS.

PexxuM padoThl Kpy:KKa J0NOJHUTEIBLHOT0 00pa3oBaHus «3/10poBeiika»

Jlenp Henenn Bpewmst 3ansTnii
cpena 15:30-15:50
NSITHUIA 15:30-15:50




2. KanengapHo-TeMaTH4eCKMil IJIaH KPY:KKa «310poBeiiKka»

Mecsn/ mara Tema Hems ConeprxaHue
POBEICHMUS
Centsiopp | Urpsl ¢ 0erom | Hrpel ¢ 6erom neTH yCBamBaloT OBICTpPEE 4eM XOIr0y—B0O3pacTacT CKOPOCTh
Oera, yydIaeTcst IpOCTPaHCTBEHHAS] OPHEHTHUPOBKA B TIPOIIECCE ETO
BBITIOJTHEHHUS, IETH C OOJIBIIEH JErKOCTHIO0 MEHSIOT HAaNpaBJIeHUe, 000eraoT
MNPENSTCTBUS, NPUIEPKUBAKOTCS 33JaHHOTO HAIPABJICHUSL.
3anstue 1 Pa3BuBaTh 1BUraTeabHYyI0 aKTUBHOCTh | «JlOoroHH Msu»
JIETEeN. ManonoasuxHas urpa « TumuHa y
npyaa»
3ansTue 2 BBINOMHATH ABUKEHHS IO CUTHATY. «Jdoronu oOpya»
ManonoasuxHas urpa « Tumusa y
npya»
3anstue 3 «ITomrpoOyit, moTOHM»
YpaxxHITh IETEN CKOPOCTHBIM ManonoaBsuxHas urpa « TuiuHa y
HaBBIKaM B X0JIb0e, Oere. pyaa»
3anstue 4 Pa3BuBars y nerteil ymenue «IIepemeHna MmectamMm»
JIEHICTBOBATh 110 MPAaBUJIaM B UIPE. ManononsuxHas urpa «TumumHa y
npyaa»
3ansaTue 5 BocnutbeiBaTh 0JI0KUTEIBHBIN «ITo¥imaii fpakoHa 3a XBOCT»
SMOLIMOHAJILHBII HACTPOU OT UTp. ManononsuxHas urpa «TumumHa y
npyaa»
3aHsaTHE 6 Pa3BuBarh qBUTATENbHBIE HABBIKU «Kopmryn n Hacenka»
JIETEH, JIOBKOCTh, BHUMAaHUE, YMEHUE MasnonoasuxHas urpa « TummHa y
pasnuyaTh LBETa U JEUCTBOBATH IO pyaa»
3pPUTEILHOMY CUTHAIY.
3ansitue 7 Yauth O6erats jerko, oderas «ber ¢ mpenaTCTBUIMMY
MIPEAMETHI, MEHSIS1 HAIIPaBJICHUE U ManonoasuxHas urpa « TuiuHa y
TEMII IB)KEHUS, YBEPTHIBasICh OT npyaa»
BOJISIILIETO, C COXPAaHEHUEM
paBHOBECHS [1OCJIE BHE3AMHOM
OCTAHOBKH BO BPEMS HI'PHI
3ansarue 8 Pa3BuBaTh UMUTAIIMOHHBIE IBIKEHUS, | «XJIOMI, XJIOTI, yOeraiy.
OBICTPOTY C MIOMOIIBIO UTPBI «XJIOTI, MaonoasuskHas urpa « Tummna y
XJiom, yoeraii». pyaa»
3anstue 9 Pa3BuBaTh HaBBIK COBMECTHBIX «JIunkue neHbKu».
JIEACTBUI, OBICTPOTY peaKIvy, ManonoasuxHas urpa « TuiuHa y
CKOPOCTHBIE Ka4eCTBa, BHUMAaHHE C npyaa»
TTOMOIIIBIO UT'PHI «JIMIIKHE MEHBKMY.
OkTs10pp | UrpeI M [TpBDKKH YKPETIISIOT U pa3BUBAIOT MBIIIIIBI HOT, OPIOLTHOTO Tpecca,
2019 HUTPOBBIE COJICHCTBYIOT Pa3BUTHIO OBICTPOTHI, IOBKOCTH, KOOPAMHAIINH JIBHIKEHHMA.
YIpaKHeHUA

C MPbIZKKaAMHU

3ausatue 10

VYHpaxxHATh JeTell B yMEHUH MIPbITaTh
B JUINHY C MecCTa.

«KTO BBIIIIEY
ManononsuxHas urpa «Ilycroe
MECTO»




3anstue 11 OTtpabaThiBaTh HABBIKH MPBIKKA. «ITonpeIryHUNKN»
Manononsuxnas urpa «Ilycroe
MECTO»
Saustue 12 Pa3BuBaTe MBIIIIEI HOT. «IIpbDKKY HA OJHOW HOTE)
ManonoasuxHas urpa «lIIycroe
MECTO»
3ansitue 13 DopMHpPOBATh BOJIEBBIE KAYECTBA «3ai1bl B Oropoae»
JUYIHOCTH JeTeH (CMENOCTb, Manonoasuxuas urpa «llycroe
PEIINTELHOCTD, YBEPEHHOCTD B cBoMx | MECTO»
cuyax).
3anstue 14 CoBepIICHCTBOBATH KOOPAUHAIUIO «IIpBDKKA C MTIOM»
JIBUOKEHUU. ManonoasuxHas urpa «lIIycrtoe
MECTO»
Saustue 15 [MoOyxnaTh neTeit k camocrostenbHol | « [MHrBUHBDY
OpraHU3allK UTPHIL. Manonoasuxuas urpa «llycroe
MECTO»
3ausarue 16 Pa3BuBaTh CUly ¥ BBIHOCIIUBOCT. «Ckauu 3a MHOM»
Manonoasuxhas urpa «Ilycroe
MECTO»
3ansarue 17 3aKkpenuTh HaBBbIKU MTPHIKKOB. «ITpBDKKY IO KOUKaM»
Manonoasuxhas urpa «Ilycroe
MECTO»
Hosiopnb HUrpsl u VYpaxHeHUs B METaHUH, KaTaHUH, OPOCAHUH YIIYYIIAIOT OOIIYIO
2019 HI'POBBIE KOOPIHHAIINIO IBIKCHUH, CTIOCOOCTBYIOT YKPEIIJICHHIO MBIIIII HOT, TYJIOBHIIIA,
YIpaKHEeHHUs | IJICYEBOTO T05Ca U PYK.
HAa MeTaHHe
3ansarue 18 YrpaxHsaTh AeTel B METaHUU MsYa B «Ilomramu B 00pyI»
JIBIDKYIIYIOCS II€TTh BO BPEMSI UTPHI. ManonoasuxHast urpa «Y g04Ka moJ
HOTaMID)
3ansarue 19 PazBuBath riazomep, «ITpokaTu Msi4 B BOPOTLIA»
TJ1a30/[BUTaTENbHBIE PYHKIINH, ManonoaBuxHas urpa «Y Jo4ka noj
(uKcanuio B3opa. HOTaMmn»
3anstue 20 BocnuTteiBaTh COTpyAHUYECKHE «COeil kermo»
OTHOLUEHUS ManonoaBuxHas urpa «Y 1o4ka noj
HOTaMID»
3ausatue 24 YyuTe nonagath B 1€ «Ilonagu B KOP3UHY»
MaionoaBuHas Urpa «Y g1o4ka noj
HOTaMID)
3ansrue 25 Pa3BuBaTh JTOBKOCTB U I1a30Mep. «JloBr—0pocaii»
MaionoaBuHas urpa «Y g1o4ka noj
HOT'aMID)
3ausatue 26 Pa3BuBaTh KOOPAMHALIUIO IBH>KEHHIA «Kto manbire 6pocut?»
Y TJ1Ia30Mep IpU METaHUU MsYa B 1ienb. | ManonoaBmxHas urpa «Ygouka noj
HOT'aMID)
3ansitue 27 Pa3BuBaTh JOBKOCTH, METKOCTBIO «ITonanu B BOpoTa»
BocnuTeiBaTh BBIJIEPAKKY, TEPIIEHHUE. MarnonoaBuHas Urpa «Y a10o4ka o
HOTaMID)
3anstue 28 3aKpenuTh Urpsl B YIIPAKHEHUAX Ha «TouHbIi acy
METaHue. ManonoaBuxHas urpa «Y 1o4ka noj
HOTaMI
Jexadpnb Hrpsl u YpaxHeHUs] B paBHOBECHUH SBISIFOTCSI HEOOXOUMBIM KOMITOHEHTOM JIJISI
2019 HUTPOBBIE BBITIOJTHEHHMS JIFOOOTO IBUXKEHUS U JIs1 COXpaHeHMs 1000 paboueil mo3bl.
ynpaxHenus | OcHOBHas 3a/1a4ya yIpaKHEHUH Ha paBHOBECHUE COCTOUT B TOM, YTOOBI HAYYHUTh
Ha JIETe COXPaHSTh YCTOMYMBOE MOJIOKEHUE TeJla B pAa3HOOOPA3HBIX CUTYAIHSIX 1
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paBHOBecHe OBICTPO €T0 BOCCTAHABINBATD.
3anstue 29 | BocnuThIBaTh OPraHN30BaHHOCTD, «ITo pOBHEHBKOH TOPOKKE»
BHUMAaHHE, YMEHUE YIIPaBJIAThE CBOMMU | ManonoasmxHas urpa « IITuib u
IBUOKCHUSM. Oyps»
3anstue 30 | Pa3BuBath qBUTaTENbHYIO aKTUBHOCTE: | «C rOpKH Ha TOPKY»
OBICTpPOTY «ITpoitau mo BepEBOUKE»
ManononsuxHas urpa « [Itusr u
Oyps»
3ansatue 31 | YpaxHATs B COXpaHECHUH «ber 6oxom»»
paBHOBECHU U OPUEHTUPOBKHU B ManononsuxHas urpa « [Itunsr u
HEOXKUJIAHHBIX CUTYAITHIX. Oypsi»
3anstue 31 | Pa3BuBaTh 4yBCTBA pUTMa, YMECHHUE «CHexHast Kapycelby.
OpUEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE BO | ManonoasuxHas urpa « Iltuisl u
BpeMmsi urpbl «CHEXHAsI KapyCemby. Oypsi»
3anstue 32 | YuuTh AeTel 1a3aHHUIo Mo «/lepxwu paBHOBECHE»
TMMHAaCTUYECKON CTEHKE, He ManononsuxHas urpa « [Itusr u
MPOITyCKasl peeK, YIPaKHSITh B Oypsi»
paBHOBECHHU.
3anstue 33 | 3akpemisaTh yMeHHE OeraTh JIETKO, «He 6ynute measeas».
oOerast MpeIMEThI, MEHSIS MasnonoasuskHas urpa « lItuusl u
HampaBlieHUE U TEMIT JBIKCHUS, Oypsi»
YBEPTHIBASsICh OT BOJISIIETO, C
COXpaHEHHUEM PAaBHOBECHS MTOCTIE
BHE3aITHOM OCTaHOBKH BO BPEMSI UT'PbI
«He 6ynute Menasems».
3anstue 34 | PasBuBaTh CMEJIOCTh , YBEPEHHOCTh, B | «X060a MO TOCKE)»
JIOBKOCTb. MasnonoasuskHas urpa « lItuusl u
Oyps»

SIuBapb HUrpsl u B npotiecce aeiicTBuil Ha OPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTRBE, Y JeTEH
HUIPOBBIE nproOpeTacTCs OMBIT MOBEICHHUS U OPUESHTUPOBKA B YCIOBHSX JEHCTBUS
ynpaskHeHMsl | KoyutekTuBa. Takue Urpsl TpeOYIOT OT HIPAIOIINX COOOPA3UTENEHOCTH U

HA OPUEHTH- | IIMPOKOW OPUEHTUPOBKH B MPOCTPAHCTBE
POBKY B
MPOTPAHCTBE

3anstue 35 | Yuute gerel urpath B mapax, «Haiinu, rae cripsitancs 3aiika»
KYJIbTYPHBIM HaBBIKAM MasonoaBrxHast Urpa « Y Koro B
(TIpUBETCTBOBATH APYT APYTa). pyKe yramai»
Bocnurars naTpruoTH3M.

3anstue 36 | CoBepuieHcTBOBaTh yMeHHE B ueTkoM | «Haiian dumaxox»
MPOrOBapUBaHUH TEKCTA B MasonoaBrxHast Urpa « Y KOro B
HOJIBMKHBIX UIPax, COON0IATh pyKe yrajai»
MIpaBHJIIA UTPHL.

3ansarue 37 | Pa3BuBaTh OpHEHTHPOBKY B «be3noMHbIii 3as11» «BopoObITIKY 1
MIPOCTPAHCTBE ABTOMOOWITBY

MasnononBuxHas urpa « Y Koro B
pyKe yrajgai»

3anstue 38 | [Ipogomkare yuuTh OBICTpO, «Kponuxmw»
pearupoBaTh Ha CUTHAJ U U3MEHEHUs B | ManonoaBuxHast urpa « Y Koro B
OKPY’KafoIe 00CTaHOBKeE. pyKe yrajgan»

3anstue 39 | CoBepiIeHCTBOBATH HABBIKA «Haiiau napy»
OpPHEHTHPOBKH B POCTPAHCTBE. MasonoaBrxHast Urpa « Y KOro B
[ToGyxnaTh qeTel YMEHUIO COXPAHATh | pyKe yragai»
MPABIIIBHYIO OCAHKY.

3ansarue 40 | Pa3BuBaTh 4yBCTBO PaBHOBECHSI. « He 3agenny




ManononsuxHasi urpa « Y Koro B
pyKe yragai»

3anstue 41 3akpenuTh IPOHICHHBIA MaTepHAll. « I'me 3BeHUT?»
MasonogBuskHasi urpa « Y Koro B
pyKe yragaii»
®eppanb | Urposbie VYnpaxxHeHus B MOJI3aHUU U Ja3aHbE Pa3BUBAIOT CUITY, JOBKOCTh, CMEJIOCTH,
YIpaKHEHHUs | KOOPJIUHAIIMIO JIBUKCHUI, ITOMOTAIOT ()OPMUPOBAHUIO MPABUIIBHON OCaHKHU.
B NOJI3aHUM U | ['opu30oHTaIbHAs 1032 COACUCTBYET pa3rpy3ke nmo3BoHoYHUKA. [TonzaHue
JIa3aHbe pa3BUBaET M YKPEIUIIET MyCKyIaTypy KaK KPYITHBIX MBIIIEYHBIX TPYIII
(TUIE4eBOTO T0SCA, CIIMHBIL, )KHUBOTA), TAK U MEIKUX MBIIII PYK, PEATICYbS U
CIIMHBI.
3anstue 42 Y4uTh Nepene3aHuio «IepeBaroM» «IIponoisu Mex 1y MUpaMUIKAMID)
yepe3 NpersiTCTBUE. JpixatenpHas rumHacTrka «Hacocy
3ansatue 43 Tpenuposka obmeit cuioBoit | «Ilomiess 1o BOPOTHKI
BBIHOCJIMBOCTH. JsixatensHas rumHacTrka «Hacoc»
3ansarue 44 | YopaxkHATh JeTell B paBHOBecuU pu | JIa3aHbe 110 TMMHACTUYECKON CTEHKE
X0JIb0€ IT0 THMHACTHYIECKON CTEHKE. JpixarenapHas rumHacTuka «Hacocy
3ansarue 45 ®opmMuUpOBaTh HaBBIKH TOAJIE3aTh 10 | « B 300mapke»
IyTy, Iporubast CuHy 1 He 3ajieBas 3a | J{pixarenbHas ruMHacTHKa «Hacocy
BEPXHUH Kpail, COBEPILICHCTBOBATh
yIpaxXHEeHHUs B PABHOBECUU COXpaHsIsL
IIPaBUJIBHYIO OCaHKY. Pacmpsts
3HaHUA JeTel 0 )KUBOTHOM MHUpE,
BOCTIMTHIBATh OEPEKHOE OTHOIIIEHHUE K
MIPUPOJE.
3ansarue 46 PazBuBath BHUMaHUE U KoopauHaiuto | «IIpaBuabHO ABUTAKCS
JIBUOKEHUU. JpixatenbHasg rumHactuka «Hacocy
3anstue 47 Pa3BuBaTh BHUMATEIBHOCTD, «IIepenesp uepes3 oBpar»
JIOBKOCT. JpixarenapHas rumHacTuka «Hacocy
3ansarue 48 Y4uTh NposIe3aHnio B 00pyd O0KOM, «Becenble TypUCTBI»
He 3ajieBasi BEpXHUH Kpai, ynpaxHsaTs | JIpixarenbHas rumHactuka «Hacocy
B PABHOBECUU U B IPBIKKAX.
3anstue 49 3akpenuTh yMEHHE TpoJjie3ats B 00pyd | «JIloBkue pedsTar
MIPaBbIM U JIEBHIM OOKOM. JpixatenpHas rumHacTuka «Hacoc»
Maprt Hrpsi- CoBeplIeHCTBOBaHHE HABBIKOB UTPOBBIX YMEHHUH; pa3BUTHE OBICTPOTEI,
COPEeBHOBAHUS | BHUMaHHS, MBIIIUICHHUS, PEaKlIMU HA CUTHAJ;, HAOJFoIeHHe 32 COOI0IeHIEeM
MIPaBWII; YMEHHE padoTaTh B KOMaHIE; CIUIOYEHNE KOJUIEKTHBA
3anstue 50 Yuute geTeil caMoCTOATENbHO «Ipokaruch Ha MsTUE»
CTPOUTHCS 110 KOMaHAaM B KOJIOHHBI HprxarenpHas rumHacTuka «Kormkay
1o 3 YyeyoBeKa.
3ansTue 51 Pa3BuBatTh cUIOBBIE KAUECTBA BO «leperaruBanue kaHaTa»
BpeMs MEPETITUBAHUS KOMaHAbl Ha HpixarensHas rumHacTuka «Komnika»
CBOIO CTOPOHY.
3ansatue 52 PasBuBath BooOpaXkeHUs peOCHKaA, «lIBeTan
BHUMATEJIbHOCTh, YMEHUS UTPATh B HpixarensHas rumHacTuka «Komnika»
KOJJIEKTUBE.
3ansrue 53 BocnuteiBaTh COTpyAHUYECKHE «/locTanp manky»
OTHOIIIEHHS CO CBOMMH CBEpPCTHUKaMH, | JlpIxarenpHas ruMHacTHKa «Kormkay
MIOMOTaTh MAapTHEPY BO BPEMS UTPHI
3ansrue 54 N3yunTe noaBuxHbIE UTpbl «Canku «CaJIK cO CHEeXKaMm»
CO CHE)XXKamm» - yYUTh MONaaTh B JpixatensHas rumHacTrka «Kormkay
UTPOKOB JIETKUM CHEKKOM, HE BBIILIE
YPOBHSI TPYJH.
3ansTueS 6 YmMmenne paboTats B KOMaH/IE. «Ilepenan - canuce»

I[LIX&TGJ'IBH&H rumHactuka «Kormka
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3ansatueS 7 | Pa3BuBath ObICTPOTY, BHUMAHUE, «Kaprouika B 10XKe»
BBIHOCJIMBOCT. JpixarenpHas rumHacTuka «Komkay
3ansatue 58 | YMeHne nelcTBOBaTh OBICTPO IO « K cBonm raxkkam»
CUTHAIy. JpixarenpHas rumHacTrka «Komrkay
3ansatue 59 | 3akpenuTh YyMEHHUS UTpaTh B KoMauae. | Mrper-actaders
Anpeab CnoptuBHble | CoOJt0/IcHUE MTPABUII UTPBI; PA3BUTHE UTPOBBIX YMCHHUIA, YMCHHE
HUIPbI JIOTOBapUBAaThCS], COTPYIHUYATh, B3AUMOICHCTBOBATh
3anstue 60 TpeHupoBKa JBUraTENbHbIX, «BrImmbansn
CKOpPOCTHO-CHUJIOBBIX KayecTB, 001IeH CriopTuBHas Urpa B KOMaHAax.
BBIHOCJIBOCTH. JpIxarenpHasi THMHACTHKA
«JleTarommii MsIu»
3ansatue 61 | OCBoeHHE TEXHUKH UT'PHI B «tOHBIC CTTOPTCMEHBDY
CIIOPTUBHBIE UTPBI. JlpIxaTenpHas THMHACTHKA
«JIeTarommii M4
3ansatue 62 | YpaxHATh B 3a0pachIBaHAN MsA4a B «3abpock M4 OackeTOoIBHOE
KOP3HHY, MATKOU JIOBJIE KUCTSIMHU PyK. | KOJIbLO» JlpIXaTebHasi THMHACTUKA
«JleTarommii MUy
3ansatue 63 | Hayuuts mereii mepedpacesiBath M9 B | «HOHEIH dyTOOMHCTY
napax HOIoH, JpIxaTtenapHasi THMHACTHKA
YpakHATh B iepeOpachiBaHUN Msida «Jleraromuit Msu»
HOTOHU ApPYT OpYyTy.
3ansatue 64 | YuuTth npaBUIBHO AepKaTh KoKy U | «[IpoBean maiidy» JpixarenbHas
BECTH M0y pa3HbIMHU CIIOCOOAMH. TUMHAcTHKa «JIeTaromuii Msa»
3ansarue 65 | opMupoBaTh HHTEPEC K UTPE. «I"oponku» JlprxaTenbHas
Pa3BuBaTh yMEHUS CTPOUTH (HUTYPHI. TUMHACTHKA «JIeTaromuii Msu»
Crapartbcs BEIOUTH 2-3 TOpoKa.
3ansatue 66 | YUUTh AeTEH €3MUTh 110 OONBIIOMY H «Karanue Ha BeIoCcHUIIeIe»
MajoMy Kpyry. JpIxatenpHasi THMHACTHKA
«JleTarommit MsTu»
3ansatue 67 | 3aKpenuTh YMEHHUS CaMOCTOSITENIEHO «BBICTpBIC U METKHE)
UTPATh C MAYOM. JpIxaTtenapHas THMHACTHKA
«JleTarommii Msu»
Maii Hrpsi ¢ BocnuteiBaTh 4yBCTBO MsIUa, KOOPAUHUPYIOT JBUKEHUS, CIIy>KAT IIEPBOI
MAYOM CTYIIEHBKOH K JajbHEHIIeMy H3yUeHHIO 00Jiee CIIOKHBIX UIP
3anstue 68 | CoBepiIEeHCTBOBATH HABBIKU Bpocku manoro mstya 06 o Jlosist
OTTAJIKUBAHUS U JIOBJIS MsYa. 00erMHu pyKaMu OJTHOBPEMEHHO.
ManonoasuxHas urpa «Jleraer - e
JIETAeT»
3anstue 69 [lepenaTe Ms4 U3 pyK B pyKH. «Ms14 10BIY»
KOOPJMHAIINIO JBUKEHUH TIpH ManonoaBuxHas urpa «Jleraer - e
000eraHum MpeIMeToB. JIETaeT»
3anstue 70 | CoBepieHCTBOBATH OPOCKH MSYOM B «Ms1 B 00pyu»
BEPTUKAJIBHYIO LICJIb. ManonoasuxHas urpa «Jleraer - e
JIETaeT»
Saustue 71 CoBepITIeHCTBOBATh HABBIK BEACHUS «Ms14 IO 1OpPOXKKE»
MA4a B IPSIMOM HAINpPaBICHUU B ManonoasuxHas urpa «Jleraer - e
OTPaHMYEHHOM IIPOCTPAHCTBE. JIETaeT»
3anstue 72 Touno nepebpaceiBath 1 TOBUTH MA4. | «IlogOpock — moitmaii»
ManonoasuxHas urpa «Jleraer - e
JIETaeT»
Saustue 73 3aKkpenuTh HABBIKKA U TEXHUKY «ITonaau B KOJIBIIOY»
BEJICHUA MsYa. ManonoasuxHas urpa «Jleraer - e
JIETaeT»
BCET0 73




JUnist perieHus MOCTaBIECHHBIX 33/1au UCIIOJIb3YIOTCS pa3HOOOpa3Hble METOIbI PadOThI C AETHMHU:
Metoabl ¥ IpHEMbI, UCIIOIb3YEMBIE HA 3aHATHSX:

>

Haznsao0Hble Memoobl. TIPaBIIbHBINA, YETKUI MOKa3 o0paslia JBMKEHHS WM OTICIBHBIX €ro SJIEMEHTOB;
noJpakaHue oOpas3laM OKPYXKAIONIMHA >KU3HW, HCIOJIb30BAHUE 3PUTEIBHBIX; UCIOJIB30BAHHUEC KHHO- W
BUICO(DMIBMOB, doTorpaduii, TpadKkoB, pUCYHKOB, TelleNiepeaay, UCIIOIb30BaHUE MPEAMETOB, ITOCOOUIA,
MYy3bIKa, TIECHH, pUTM OyOHa, OapabaHa, mpudayTKH, CTHXOTBOPEHHUSI.

sepbanvbhble (Clo6ecHvle) Memoobl: TPHUEMbl KPAaTKOrO OJHOBPEMEHHOTO ONUCaHHS U OOBICHEHUS

(m3HMUecKuX ynpakHEeHHH, YKa3aHWs O BHIIOJTHEHUH JABIKEHU, Oecera,
BOIIPOCHI, KOMClHabl, PAaAcCnopAasicerusd, CucHalvl, CHuUmaiKu. 06pa3Hb112 CIOICEMHbLLL pacckas;

npakmuyeckue Memoobvl. WUTPOBOM M COPEBHOBATENBHBIM METONBL. Meposoli memoo
pa3BUBACT TO3HABaTENIbHBIE CIIOCOOHOCTH, MOpPAJIbHO-BOJIEBBIE KadecTBa, (OPMHUPYIOT
noseneHne pedenka. CopegnosamenvHull Memood COBEPIICHCTBYET JBIKCHHS, Pa3BUBACT
TBOPYECTBO.

IIpeamosiaraemMbiii pe3yJjibTAaT OCBOCHHUS 1€THMH COJEPKAHUSA JAHHOU MPOrpaMMbI:
emu oonxchvl 3namep:

e JleTu HOHKHBI XOPOIIO BIAJACTh OCHOBHBIMU JBMKEHUSAMHU (JIETKUMHU,
KpPacUBBIMH, YBEPEHHBIMH);

e OBICTPO OPHUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE, MPOSBISATH BHIIEPIKKY, CMENIOCTD,
HaXOYMBOCTh (M3MEHEHHE MTPABUII UTPBI, IPUAYMbIBAHUE HOBBIX UTD) ,
TBOPYECKH PEIIATh JIBUTATEIbHBIC 3aaUH.

e [IpaBUJIA U TIOCIE0BATEIILHOCTD BBHIMOTHEHUS YIIPAXKHEHUN, TPOCTEHUIITUX KOMILUIEKCOB
JUIS pa3BUTHA (PU3MUECKUX KauecTB U (HOPMUPOBAHUSI IPABUIIHLHON OCAHKH;

Jlemu 002151cHbl ymemn:

® [IepPEABUTATHCS PA3TMYHBIMU CIloco0aMu (X01b0a, Oer, MPBIKKH) B Pa3IUIHBIX
YCIIOBUSX;

® BBINOJHATH OOIIEPa3BUBAIOIINE YINPAXKHEHUs (C MpeaMeTaMu U 0e3 IMPeaMeTOB) JUIs
pPa3BUTHA OCHOBHBIX (PH3UYECKHX KauecTB (CHIIbI, OBICTPOTHI, TMOKOCTH, JIOBKOCTH,
KOOPJUHAIINH U BEIHOCIHBOCTH);

® OCYUIECTBIISITh WHJMUBUAYAJIbHbIE W TPYNIIOBBIC [EWCTBUA B TMOJABWKHBIX MIPaAX;
UCIOJNIb30BaTh MPUOOpPETEHHbIE 3HAHUS U YMEHUS B MPAKTHUYECKON NEATEIHHOCTH U
OBCEIHEBHON KU3HHU.

KonTponb 3¢ (ekTUBHOCTH NMpOBENEHUs 3aHATHI BEIETCS B XOJ€ WHIUBUAYAIBHOIO

MOJX0/1a, CUCTEMATHYECKOrO0 MPOBEIAECHUS COPEBHOBAHMM W COCTSI3aHWU. B KoHIE rona
IJIAHOBAs JUAarHOCTUKA YPOBHS YCBOEHHUsI IIOCTABJIECHHBIX 3a/1a4
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